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Peut-on reserver?

> Restrictions, destinations, assurances
> Les bonnes formules pour partir cet été
> Déconnexion, un besoin essentiel
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Le bon petit plan
d Eric Boschman

diners dans le noir, en partenariat avec le Warwick Brussels,

situe prés dE la Grand-Place. Lancé & Paris en 2004, exporté @ Madnid, Saint-
bourg, Melbourne, Le Caire, Marrakech, “Dans le noir” invite & se plonger dans [obs:
ité totale pour déguster un menu-surprise 3 services, ‘Comme nous mangeons beot-
COUp ave s confusions sant nombreuses. || nest pos rare que e thon soit pas
pour du le vin bigne pour dus rouge, explique 1a project manager, Inés Tarante. On
est omenes a se recentrer sur le godt, Tadarat, fe toucher. Nos gestes deviennent oussi plus
lents, on pr ievx di moment présent sans distroction visuedle,”

Ce sont des serveurs malvoyants qui guident les convives dans cet univers dans leguel
ifs sont beaucoup plus 3 laise que les voyants, ce qui inverse les rbles habituels. “Nous
travoill BC s personnes en Situation de handicap parce qu'elles sont les meilfeures
pour ce job.” Faisant Ia part belle aux aliments frais, locaux et de saison, le menu se veut
ludigue, dans la decouverte sensarielle. Il est concacté par le chef belge Grégory Lauwaert,
déja en poste au Warwick. En cas dintolérances alimentaires, chague cas particulier est

pris en compte. Les réservations sont ouvertes pour un debut espéré fin mai-debut jum

a mere boit de I'eau de bouleau, fait son
kéfir elle-méme eta commencé 4 cuisiner

ACCESSDIRE

‘Bracelets a gel

Respectivement pharmacien et opticien, les deux
jecnes entrepreneurs belges Maxime Appelboom et
Grégory Silberfeld ont mis au point un bracelet distri-
buteur de gel hydro-alcoolique ou liguide désinfec-
tant a un budget abordable, pour les adultes comme
les enfants. Le résultat ressemble 3 une grosse
montre (blanche, rase, bleue ou noire) en sificone gui
délivre d'une pression du doigt 15 fois une dose. On
la recharge ensuite avec une pipette fournie,
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Comme autrefois

En ce deébut mai, reprennent les trajets touris-
tiques en train & vapeur entre Mariembourg et
Treignes (ligne 132) qui permettent de voyager
comme jadis teut en découvrant I parc naturel
de Viroin-Hermeton. Loccasion aussi de faire une
halte au Musée du Chemin de fer 3 vapeur des
Trois Vallées, ol nombre de bénévoles passion-
nes psenqen! soin t!es Incomotives anciennes.

nt), 6 € fadulte]

Panorama textlle belge

Trente artistes belges contemporaing
autour dun seol média, le textile, & lini
BeCraft, en collaboration aver la Ville ¢
Les Draplers. Plus que les formes ou fes m
cest le langage textile, son sens et sa pert
SONLau ceeur de cette expo. Pour ces artis:
tlens, le geste est fondamental,
TEXTILITES, du 875 au 578, An
Entrie; 3 € [gratuit pour les en
Obligstoire sur wwwbecraft org/event/icx
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Voyage intérieur

Clest habitueilement au cours de ses nombreux périples que
Borchgrave cueille Vinspiration de ses sculptures en bro
année confinee, elle aborde le voyage d'un point de
des paravents japonais a propose des &
tables en verre, allége les naires en les paran
de fmntlEfe

la plasticienne sabelle de

70 DU Bn papier, Avec cette
vue intérieur et réve. Elle hahille
aux et bronzes plissés, peint les
de plumes... Limagination n'a pas

1 70 ans, bref, elle m'angoisse un peu.

Lorsque jai requ trois bouteilles de kéfir, j'ai appelé
ma mére pour savoir si elle était derriére la blagou-
nette. De l'eau fermentée naturellement périllanre
sans sucre, bonne pour le corps par les vertus quielle
}m-.'\i'tln'. Il v aun moment ol j'arréte d'étre un preu
obrtus et je me pose pour lire le dossier de presse qui
accompagne la chose mais surtour pour gotrer. Il
faut reconnaltre que c'est une magnifique alternarive
alx _\L]L{.I_\ er autres I‘n]‘h_\nﬂ\' s5ANs .1||.'l\l.'l.

Derridre ces bouteilles il y a Mary et Adrien
Lagneau, un nom connu dans le vignoble bordelais,
mais ils sont belges, Ils contrélent le produit, de [a
fermentation 4 la pose des ériquetres, car ils sont fiers
deleurs bébés. En bouche c'est surprenant, 'absence
de sucre erée un genre d'absence au départ. Clest orés
court, sec, vif, et les parfums s'expriment de maniere
droite. Cela ne sent ni ne golire la fraise Tagada, c'est
\upu!k de neteté. Le nez miérite qu'on ne le serve
pas glacé, et qu'on le déguste dms un verre i vin. Je
e aux probiotiques
\il'.L ]“II rouve L].lll.‘- cernte hlfl.\hl‘[l. if ne f\l'll‘- ll.l"

VOUS passe toute I'information |

suffisamment expert en sciences alimentaires pour
Me Prononcer Sur ce Sujet, mals on raconte s
Internet que cela serait bon pour un tas de choses, et
comme on dit dans le BEWE: “si non & vero, ¢ bello”,
Probiomachin ou pas, n'hésitez pas, c'est une fulgu-
rance, du plaisir et cela ne fait que du bien!
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